Подготовка больного к ультразвуковому исследованию органов пищеварения, почек.

  Подготовка пациента к ультразвуковому исследованию имеет большое значение, особенно пр наличии каких- либо отклонений в строении, расположении , размерах органа или при наличии патологии. Основным фактором является соблюдение правил питания и режима исследования.

Для успешного проведения эхографии необходимо соблюдение пациентом следующей диеты:

 - Исключение их рациона в течение полутора- двух дней овощей, фруктов, соков, черного хлеба, свежей выпечки и молочных продуктов, вызывающих нежелательное  для исследования вздутие кишечника.

  - Само исследование проводится натощак – при воздержании от приема пищи в течение 8 – 12 часов.

  - В тех случаях, когда исследование проводиться не в утренние часы или у больного с инсулинозависимым  сахарным диабетом, возможно употребление в пищу несладкого чая и подсущенного  белого хлеба.

  - При наличии у пациента нарушения функции или какого- либо заболевания органов пищеварительной системы целесообразно проведение медикаментозной коррекции перед исследованием - прием препаратов, снижающих вздутие кишечника  ( эспумизан ), если нет  противопоказаний по характеру заболевания и состоянию больного.
