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Доброта 
и профессионализм

Жанна Вадимовна Савинова - врач-те-
рапевт с 47-летним стажем. О ее добро-
те и отзывчивости коллеги говорят толь-
ко в превосходной степени, а пациен-
ты на интернет-форумах оставляют бла-
годарственные комментарии. Или Ан-
на Евгеньевна Богданова, незаменимая 
старшая медсестра «терапии». Ее забо-
та - как обеспечить пациентов необхо-
димыми медикаментами и процедура-
ми (вплоть до таких сложных, как пере-
ливание крови) и организовать постоян-
ный уход каждому больному. А их в сут-
ки привозят до 15 экстренных! Или сес-
тра-хозяйка Ирина Федоровна Саблина, 
чья заслуга - безусловные порядок и чис-
тота в отделении.

«Терапия» в «пятой» самая крупная 
в области: рассчитана на 61 койко-мес-
то. Но интенсивность поступления паци-
ентов в ГКБ № 5 такова, что часто в те-
рапевтическом стационаре единовремен-
но проходят лечение до 78 человек (иног-
да с «арендой» палат в соседнем отделе-

нии). Большинство больных экстренные, 
пожилого возраста и с целым «букетом» 
хронических диагнозов: от болезней сис-
темы кровообращения и сахарного диа-
бета до астмы и отравлений.

- Если у пациента несколько заболе-
ваний (например, сердечная недостаточ-
ность, бронхиальная астма и диабет), то 
специализированным отделениям слож-
но справиться. Они «заточены» на лече-
ние конкретных заболеваний. Сосудис-
тый центр - на инфаркты миокарда и ин-
сульты, пульмонология - на заболевания 
дыхательной системы, а эндокринология - 
эндокринной. А вот терапевты умеют ле-
чить все. Наше терапевтическое отделе-
ние - дежурное по всему Владимиру, - го-
ворит Алла Гладкая, заместитель главвра-
ча ГКБ № 5 по медицинской части.

Вопреки распространенному стереоти-
пу, что «пациентов в стационаре не будут 
держать больше норматива», в терапевти-
ческом отделении ГКБ № 5 (как и во всей 
больнице) людей лечат «столько, сколько 
нужно по показаниям»: нужна недельная 
терапия - значит, недельная, а если трех-
месячная - значит, трехмесячная.

«Нет ничего лучше 
«терапии»!»

Врач-терапевт Галина Сидельникова 
в профессии 36 лет, из них 31 год рабо-
тает в терапевтическом отделении ГКБ 
№ 5. На вопрос о самых сложных и са-
мых приятных вещах в своей работе от-
вечает с улыбкой:

- Сложно проводить диагностику, 
учитывая разноплановость наблюдае-
мых у нас патологий. Есть нюансы в об-
щении с пациентами и их родственника-
ми, особенно когда они не склонны вы-
полнять рекомендации или обладают воз-
растными особенностями. Но все это ис-
купается с лихвой, когда ты видишь, как 
твои больные выздоравливают или чувс-
твуют себя гораздо лучше, потому что 
диагноз и лечение были правильными. 
Не будь этого, я не оставалась бы в тера-
певтическом отделении столько лет, имея 
возможность перейти в узкую специали-
зацию. Но именно эта профессия по мне: 
нет ничего лучше «терапии».

У коллеги Сидельниковой Инги Лапши-
ной пятилетний стаж. Свое профессиональ-

Привилегия - помогать людям!

Во владимирской Городской клинической больнице № 5 трудятся 
1200 сотрудников: в поликлинике, женской консультации, 
отделении охраны репродуктивного здоровья и восстановительного лечения, 
а также в 12 профильных стационарных отделениях.
Одно из стационарных отделений ГКБ № 5 - терапевтическое - совершенно 
особенное. «ВВ» лично убедились: там работают люди, 
которые даже за 20-30-40 лет служения пациентам не выгорели профессионально.

ное будущее она связывает только с тера-
певтическим отделением «пятой» больни-
цы: «Здесь замечательный коллектив и от-
личные условия работы». Специалист уве-
ряет, что уже на шестом курсе Ивановской 
медицинской академии мечтала работать 
именно в ГКБ № 5 г. Владимира.

Главную сложность профессии тера-
певта - диагностику - Инга Андреевна на-
зывает и главным плюсом: «Это неверо-
ятно интересно, а опыт бесценный».

Для качественной диагностики в те-
рапевтическом отделении созданы все 
условия:

- Когда больной поступает в остром 
состоянии, мы всегда проводим макси-
мальное обследование, позволяющее ис-
ключить угрожающие жизни состоя-
ния. Рентген, ЭКГ, весь набор необходи-
мых анализов, - говорит заведующая те-
рапевтическим отделением Ирина Удар-
цева. - Есть также квоты на МРТ. Иног-
да таким образом выявляем очень слож-
ные случаи: инфаркты миокарда, терми-
нальную стадию почечной недостаточ-
ности или онкологию.

Ирина Ударцева - терапевт с 30-лет-
ним стажем. Убеждена, что каждый врач 
должен во всех смыслах «вкладываться» 
в пациентов, тогда они будут отвечать не-
обходимым в любой терапии доверием. 
Ирина Германовна по-прежнему огорча-
ется, как в первый день практики, когда 
видит больного в запущенном состоянии, 
помочь которому объективно очень слож-
но, а то и невозможно.

- Потеря пациента - это всегда рубец 
на сердце и самое плохое, что может слу-
читься в нашей профессии, - говорит Ири-
на Ударцева. - Это то, что я действитель-
но ненавижу. Ты делаешь все, что в твоих 
силах, но иногда этого недостаточно... За-
то у нас есть удивительная привилегия - 
помогать людям. Невероятное счастье ви-
деть, как твой пациент, которого привез-
ли беспомощным, начинает вставать, го-
ворить, сам доходит до столовой и вооб-
ще на глазах оживает. Ты понимаешь, что 
сама это сделала: нашла проблему и на-
значила лечение, которое помогает чело-
веку. Это каждый раз сравнимо с радос-
тью от рождения ребенка. Я эти эмоции 
не променяю ни на что другое.
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