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Городская клиническая 
больница № 5 г. Владимира 
обслуживает 92 тысячи 
приписного населения, то есть 
практически треть жителей 
Владимира.

В прошлом году больница от-
метила свое 30-летие. В ее соста-
ве - три поликлиники. Основная 
- на ул. Добросельской, рассчи-
тана на 1100 посещений в смену, 
вторая в п. Боголюбово - на 125 
посещений. Третья располагается 
на территории завода «Точмаш», 
где работают центр здоровья, ка-
бинет профилактических осмот-
ров и дневной стационар.

Кстати, скоро на базе заводс-
кой поликлиники откроется от-
деление неотложной медицин-
ской помощи. Бригада медиков 
будет обслуживать сотрудни-
ков и пенсионеров предприятия, 
а также жителей Фрунзенского 
района. Это сделано для разгруз-
ки станции «скорой помощи», ко-
торая с трудом справляется с ко-
личеством вызовов. На днях по-
ликлиника получила в подарок 
от ОАО «ВПО «Точмаш» и феде-
ральной корпорации «Росатом» 
современный санитарный авто-

мобиль фирмы «Ситроен». Он-
то и будет выезжать на вызовы, 
своевременно оказывая помощь 
владимирцам.

В 2013 году в коллектив боль-
ницы влились 10 молодых вра-
чей: акушер-гинеколог, невро-
лог, патологоанатом, офтальмо-
лог, два рентгенолога, врач УЗИ, 

анестезиолог-реаниматолог и два 
терапевта.

В прошлом году было приоб-
ретено медицинское оборудова-
ние. В том числе электрокардиог-
рафы, электрохирургический вы-
сокочастотный аппарат, феталь-
ный монитор, передвижной рент-
геноаппарат, автоматический ана-

лизатор, спирограф. 
За последний год произошло 

немало позитивных изменений 
в организации работы и лечении 
больных. Так, в отделении анес-
тезиологии и реанимации внед-
рены современные методики ле-
чения, возобновлен гемодиализ. 
В офтальмологическом отделе-

нии с августа 2013 года прово-
дятся бесплатные операции с ус-
тановкой искусственного хруста-
лика. Благодаря новому оборудо-
ванию кардиологи теперь смогут 
применять прогрессивный метод 
для лечения больных с сердечны-
ми патологиями - неинвазивную 
контрпульсацию.

Меняется и информационное 
обеспечение всего комплекса боль-
ницы. Произведен монтаж локаль-
но-вычислительной сети, приобре-
тено 49 единиц компьютерной тех-
ники. За счет собственных средств 
больница оборудовала 74 автома-
тических рабочих места. Компью-
терной техникой оснащены каби-
неты участковых терапевтов и уз-
ких специалистов. В поликлини-
ке внедрена электронная регис-
тратура.

Кроме того, в горбольнице ста-
раются решить проблему с дефи-
цитом кадров.

- Мы привлекаем кадры хоро-
шими условиями работы, создан-
ными в отделениях, стимулирую-
щими выплатами и врачами-леген-
дами, у которых можно поучить-
ся, - говорит главный врач Влади-
мирской городской больницы № 5 
Сергей Замковой.

В отделении работают пять 
врачей, из них четыре - с высшей 
квалификационной категорией. 
Здесь продолжают лучшие тра-
диции, которые заложила заслу-
женный врач РФ Татьяна Мазу-
рова, отработавшая заведующей 
более 25 лет.

- Мы лечим болезни, связан-
ные с заболеваниями суставов 
и нарушением иммунной систе-
мы, обмена веществ, - рассказы-
вает специалист с 20-летним ста-
жем, заведующая отделением Еле-
на Калинина.

В отделении применяются раз-
личные способы лечения, в том 
числе таблетированные препара-
ты, инфузионная (внутривенная) 
терапия, внутрисуставные и пе-
риартикулярные введения, лекарс-
твенные блокады.

Широко используются воз-
можности физиотерапии и лечеб-
ной физкультуры. В отделении 
есть свой зал, где проходят заня-
тия с инструктором, и кабинет 
массажа.

С 2013 года отделение получи-
ло лицензию на оказание высоко-
технологичной медицинской по-
мощи. Используются новейшие 
дорогостоящие препараты. Они 
созданы генноинженерными ме-
тодами - исследования проводи-
лись на уровне ДНК. Эти препа-
раты произвели настоящий про-
рыв в ревматологии. Благодаря им 
улучшается прогноз болезни. Если 
лечение начать рано, то сохраня-
ются двигательные функции, не-
обратимой деформации суставов 
не происходит и перспектива ин-
валидизации с жизнью в инвалид-
ной коляске пациенту не грозит.

Для того чтобы создать новые 
препараты, использовались ресур-
сы около одного миллиона чело-
век. Проводились многочислен-
ные испытания. В результате уче-
ные-генетики создали лекарства, 
которые подавляют патологичес-
кий иммунитет человека.

- Есть тяжелые системные за-
болевания, к примеру, красная 
волчанка, ревматоидный артрит, 

болезнь Бехтерева, - рассказывает 
Елена Калинина. - Раньше их ле-
чили гормонами и химиотерапи-
ей, что вызывало массу побочных 
эффектов и осложнений.

Теперь стало возможно ока-
зывать медпомощь таким па-
циентам на уровне московских 
клиник. Правда, лечение само-
го тяжелого больного обходит-
ся от 500 тысяч до 1 миллиона 
рублей.

Заболеваний суставов очень 
много, и проявления их вначале 
похожи. Важно выявить причину 
и начать раннее лечение.

Причинами артрозов явля-

ются лишний вес, неправиль-
ные нагрузки, к примеру, дли-
тельная ходьба в неудобной 
обуви, травмы, плоскостопие, 
работа на даче - когда люди 
длительное время пребывают 
в одной позе.

При нарушении обмена ве-
ществ наблюдаются микрокрис-
таллические артриты. Их причи-
на - злоупотребление алкоголем, 
мочегонными препаратами, бел-
ковой (мясной) пищей. Так, к при-
меру, худеющие пациенты, по-
сидевшие на «кремлевской дие-
те», обращаются к ревматологам 
с подагрой.

Причины системных забо-
леваний пока полностью неяс-
ны. Известны лишь провоциру-
ющие факторы - стрессы, ин-
фекции, длительное пребывание 
на солнце.

Людям с больными суставами 
рекомендуем занятия на велотре-
нажерах, плавание, которые при-
водят к похудению и восстанов-
лению физической формы.

В ревматологическом отделе-
нии работает дружный коллек-
тив, молодые, но опытные высо-
коквалифицированные врачи - 
Наталья Толокнова, Татьяна Люс-
трова, Елена Мартьянова, Юлия 
Синицына. Среди ветеранов - бу-
фетчица Майя Алексеевна Соко-
ва, у которой в этом году 80-лет-
ний юбилей.

- Конечно, бесконечно слу-
шать про боли в суставах непрос-
то, но по долгу службы приходит-
ся, - с улыбкой говорит Елена Ка-
линина. - Нам приносит удовлет-
ворение, когда у пациентов есть 
хороший результат, улучшает-
ся состояние их здоровья и они 
возвращаются к активной жиз-
ни и труду.
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Больница получила для отделения неотложной помощи 
новый автомобиль

Специалисты ревматологического отделения больницы 
в прошлом году получили лицензию на оказание 
высокотехнологичной медицинской помощи. Теперь суставы 
здесь лечат по-новому, используя самые передовые генно-
инженерные препараты.

Сергей Замковой, 
главный врач ГБ № 5:

- Поздравляю всех медиков с про-
фессиональным праздником! Желаю 
хороших перспектив, новых откры-
тий, исцеленных и довольных паци-
ентов, здоровья и счастья!

Коллектив отделения ревматологии

реклама


